
SAPORI CHE 
HANNO RADICI

1 0  r i c e t t e  d ’ a u t o r e  d a l l ’ e c c e l l e n z a  e u r o p e a

OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 
EUROPEO DI QUALITÀ



L E  R A D I C I  A N T I C H E  D E L L ’ O L I O  E X T R A V E R G I N E  D I  O L I V A  E U R O P E O

U N A  S C E L T A  Q U O T I D I A N A  D I  Q U A L I T À  E  B E N E S S E R E

1  S T E L L A  M I C H E L I N

UN FILO D’ORO CHE 
ATTRAVERSA I SECOLI

LA FORZA GENTILE 
DELLA NATURA

ISIDE DE CESARE

Chef di rara sensibilità e 1 Stella Michelin, Iside 

De Cesare ha costruito la sua identità culinaria 

sul rispetto assoluto per la materia prima. Pro-

tagonista della scena gastronomica italiana e 

internazionale, ha scelto l’olio extravergine di 

oliva europeo DOP e IGP come filo condutto-

re di questo ricettario: non un semplice condi-

mento, ma un ingrediente d’eccellenza capace 

di raccontare, in ogni piatto, la profondità di 

una tradizione senza tempo.

U N’E CC E L L E N Z A I N C U C I N A

L’olio extravergine di oliva europeo ha una storia che si perde nella notte dei tempi. Nasce sulle 

sponde del Mediterraneo quando le prime civiltà capirono che quel frutto piccolo e rugoso na-

scondeva un tesoro capace di nutrire, illuminare e curare. Da allora, l’ulivo è diventato simbolo 

di pace, saggezza e continuità: un albero che vive secoli, che porta con sé la memoria di ogni 

stagione trascorsa.

Oggi quell’eredità si ritrova intatta in ogni bottiglia certificata DOP e IGP: la garanzia che dietro 

ogni goccia ci siano territori precisi, varietà autoctone e metodi tramandati di generazione in 

generazione. Un patrimonio culturale prima ancora che gastronomico, che l’Europa ha scelto di 

proteggere e valorizzare nel mondo. L’olio extravergine di oliva europeo DOP e IGP non è solo espressione di una tradizione antica: è 

un alleato prezioso per chi sceglie di vivere con consapevolezza. Ottenuto esclusivamente me-

diante procedimenti meccanici, senza raffinazioni, conserva intatte tutte le sue caratteristiche 

originarie — dal profilo aromatico alla ricchezza di grassi monoinsaturi che lo rendono unico nel 

panorama degli oli vegetali.

Inserito naturalmente in una dieta varia ed equilibrata, si distingue per il suo gusto delicato e 

per la straordinaria versatilità in cucina: esalta sapori semplici, arricchisce preparazioni comples-

se, completa ogni piatto con leggerezza e carattere. Una scelta consapevole, che unisce piacere 

autentico e attenzione al benessere quotidiano.



R U OT E A L P O M O D O RO, 
B A S I L I CO, M E N TA, P I N O L I 

E O L I O E VO
I N G R E D I E N T I

P R E P A R A Z I O N E

C u o c e re  l e  r u o te  i n  a b b o n d a n te  a c q u a  s a l a t a  e  s c o l a r l e  a l  d e n te.
Ne l  f ra t te m p o,  t a gl i a re  i  p o m o d o r i  a  c u b e t t i  re go l a r i  e  r a c c o g l i e r l i 
i n  u n a  c i o to l a .  Un i re  i l  b a s i l i c o  e  l a  m e n t a  t a g l i a t i  f i n e m e n te,  q u i n d i 
c o n d i re  c o n  l ’o l i o  ex tra  ve rg i n e  d i  o l iva ,  s a l e  e  p e p e  n e ro.  L a s c i a re 
i n s a p o r i re  p e r  q u a l c h e  m i n u to.
Ag g i u n ge re  l a  p a st a  a n c o ra  t i e p i d a  a l  c o n d i m e n to  e  m e s c o l a re  d e l i -
c a t a m e n te  p e r  a m a l ga m a re  i  s a p o r i .
C o m p l et a re  c o n  i  p i n o l i  to st at i  e  s e r vi re  g u a r n e n d o  c o n  q u a l c h e  fo -
gl i a  d i  b a s i l i c o  f re s c o  e  u n  f i l o  d i  o l i o  ex t ra  ve r g i n e  d i  o l iva  a  c r u d o.

Ru o te 	 g  	 3 2 0
Po m o d o r i  m a tu r i 	 g  	 40 0
B a s i l i c o  f re s c o 	 g 	  15
Me n ta  f re s ca 	 g  	 5

Pi n o l i  to s ta t i 	 g  	 3 0
O l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l iva 	 g  	 50
S a l e  		  q . b .
Pe p e  n e ro 		  q . b .



Z U P PA D I TA G L I O L I N I E 
F U N G H I C A R D O N C E L L I 
CO N O L I O E VO E F I O R I 

D I F I N O CC H I O
I N G R E D I E N T I

P R E P A R A Z I O N E

Tr i t a re  f i n e m e n te  c i p o l l a ,  s e d a n o  e  c a ro t a  e  fa r l i  a p p a s s i re  i n  u n a 
c a s s e r u o l a  c o n  3 0  g  d i  o l i o  ex tr a  ve r g i n e  d i  o l iva .  Un i re  c i rc a  d u e 
te r z i  d e i  fu n g h i  c a rd o n c e l l i  t a g l i at i  a  p e z z i  e  c u o c e re  d o l c e m e n te 
p e r  a l c u n i  m i n u t i .
Ve r s a re  i l  b ro d o  ve get a l e  c a l d o  e  p ro s e g u i re  l a  c o t t u r a  f i n o  a  q u a n d o 
l e  ve rd u re  r i s u l te ra n n o  m o r b i d e.  Fr u l l a re  p a r z i a l m e n te  l a  p re p a ra -
z i o n e  p e r  o t te n e re  u n a  c o n s i ste n z a  ve l l u t at a  m a  a n c o ra  r u st i c a .
Ta g l i a re  i  re st a n t i  fu n g h i  c a rd o n c e l l i  a  p e z z i  i r re go l a r i  e  ro s o l a r l i  i n 
p a d e l l a  c o n  2 0  g  d i  o l i o  ex tr a  ve rg i n e  d i  o l iva  f i n o  a  d o r at u ra .  Re go -
l a re  d i  s a l e  e  p e p e.
C u o c e re  i  t a g l i o l i n i  n e l l a  z u p p a  p e r  p o c h i  m i n u t i ,  f i n o  a  o t te n e re 
u n a  c o n s i ste n z a  l e g ge r m e n te  d e n s a  e  avvo l ge n te.
D i str i b u i re  l a  z u p p a  n e i  p i at t i  fo n d i ,  c o m p l et a re  c o n  i  fu n g h i  c a r -
d o n c e l l i  ro s o l at i ,  i  f i o r i  d i  f i n o c c h i o  f re s c o  e  i l  re st a n te  o l i o  ex tr a 
ve rg i n e  d i  o l iva  a  c r u d o.

Ta g l i o l i n i  f re s c h i 	 g  	 1 2 0
Fu n g h i  c a rd o n c el l i 	 g  	 3 0 0
C i p ol l a  b i a n ca 	 n . 	  1
S e d a n o 	 n .  2  c o s te
C a ro ta 	 n .  	 1

Brod o  ve g eta l e 	 L t  	 1
O l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l i va 	 g  	 6 0
Fi o r i  d i  f i n o c c h i o  f re s c o 		  q . b .
S a l e 		  q . b .
Pe p e  n e ro 		  q . b .



P O L LO A L B U G L I O N E CO N 
S A LV I A E O L I O E VO

I N G R E D I E N T I

P R E P A R A Z I O N E

Ro s o l a re  i  p e z z i  d i  p o l l o  i n  u n a  c a s s e r u o l a  c o n  c i rc a  4 0  g  d i  o l i o  ex tr a 
ve rg i n e  d i  o l iva  f i n o  a  o t te n e re  u n a  d o r a t u r a  u n i fo r m e.  Ag g i u n ge re 
l a  c i p o l l a  a ffet t at a  e  l o  s p i c c h i o  d ’a gl i o  s c h i a c c i a to,  q u i n d i  l a s c i a re 
a p p a s s i re  d o l c e m e n te.
S fu m a re  c o n  i l  vi n o  b i a n c o  e  l a s c i a re  eva p o r a re  l a  p a r te  a l c o l i c a .  Un i -
re  i  p o m o d o r i  p e l at i  s p e z z et t at i ,  i l  p e p e ro n c i n o  e  p a r te  d e l l a  s a lvi a 
tr i t at a .  Re go l a re  d i  s a l e  e  p e p e  e  c u o c e re  a  fu o c o  b a s s o  p e r  c i rc a  6 0 
m i n u t i ,  a g g i u n ge n d o  p o c a  a c q u a  o  b ro d o  s e  n e c e s s a r i o,  f i n o  a  o t te -
n e re  u n  fo n d o  d i  c o t t u ra  r i stret to  e  s a p o r i to.
A  f i n e  c o t t u ra ,  d i s o s s a re  p a r z i a l m e n te  i l  p o l l o  e  a m a l ga m a re  l a  c a r n e 
a l  s u go,  l a s c i a n d o l a  i n s a p o r i re  p e r  q u a l c h e  m i n u to.
Fr i g ge re  l e  fo gl i e  d i  s a lvi a  r i m a n e n t i  i n  u n a  p i c c o l a  q u a n t i t à  d e l l ’o l i o 
ex tra  ve rg i n e  d i  o l iva  p revi sto  f i n o  a  re n d e r l e  c ro c c a n t i .
S e r vi re  i l  p o l l o  b e n  c a l d o,  c o m p l et a n d o  c o n  l a  s a lvi a  c ro c c a n te  e  u n 
f i l o  d i  o l i o  ex tra  ve rg i n e  d i  o l iva  a  c r u d o.

Pol l o  r u s pa n te  a  p ez z i 	 g 	  8 0 0
Po m o d o r i  p el a t i 	 g  	 40 0
Ci p ol l a  b i a n ca 	 g  	 8 0
Ag l i o 	 n .  1  s p i c ch i o
Vi n o  b i a n c o 	 ml  	 1 0 0

S a lv i a  f re s ca 	 g  	 15
O l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l iva 	 g 	  6 0
Pe p e ro n c i n o  f re s c o 		  q . b .
S a l e  		  q . b .
Pe p e  n e ro 		  q . b .



PA P PA R D E L L E A L R A G Ù 
D I S A L S I CC I A, V I N O RO S S O 

E O L I O E VO
I N G R E D I E N T I

P R E P A R A Z I O N E

Tr i t a re  f i n e m e n te  c i p o l l a ,  s e d a n o  e  c a ro t a  e  fa r l i  a p p a s s i re  d o l c e -
m e n te  c o n  l ’o l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l iva .  Pr iva re  l a  s a l s i c c i a  d e l  b u d e l -
l o,  s g ra n a r l a  e  ro s o l a r l a  f i n o  a  o t te n e re  u n a  c o l o ra z i o n e  u n i fo r m e.
S fu m a re  c o n  i l  vi n o  ro s s o  e  l a s c i a r l o  r i d u r re  c o m p l et a m e n te.  Un i re 
l a  p a s s at a  e  i l  c o n c e n tr ato  d i  p o m o d o ro,  re go l a re  d i  s a l e  e  p e p e  e 
c u o c e re  a  fu o c o  b a s s o  p e r  c i rc a  1  o r a ,  m e s c o l a n d o  d i  t a n to  i n  t a n to, 
f i n o  a  o t te n e re  u n  r a g ù  c o r p o s o  e  b e n  a m a l ga m ato.
C u o c e re  l e  p a p p a rd e l l e  i n  a b b o n d a n te  a c q u a  s a l at a  e  s c o l a r l e  a l  d e n -
te.  Tra s fe r i r l e  n e l  te ga m e  c o n  i l  ra g ù  e  m a n te c a r l e  a g g i u n ge n d o,  s e 
n e c e s s a r i o,  p o c a  a c q u a  d i  c o t t u r a .
D i str i b u i re  l a  p a st a  n e i  p i at t i ,  c o m p l et a re  c o n  i l  Pa r m i g i a n o  Re g -
g i a n o  D O P  g r at t u g i ato  a l  m o m e n to  e  g u a r n i re  c o n  q u a l c h e  fo g l i a  d i 
b a s i l i c o  f re s c o.  Te r m i n a re  c o n  u n  f i l o  d i  o l i o  ex tra  ve rg i n e  d i  o l iva 
a  c r u d o.

Pa p p a rd el l e  f re s c h e 	 g  	 3 2 0
S a l s i c c i a  f re s c a 	 g  	 3 50
C i p ol l a  d o ra ta 	 g  	 6 0
S e d a n o 	 g  	 40
C a ro ta 	 g  	 40
Vi n o  ro s s o 	 m l  	 150
Pa s s a ta  d i  p o m od o ro 	 g  	 2 50

C o n c e n tra to  d i  p o m od o ro 	 g  	 2 0
O l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l i va 	 g 	  50
Pa r m i g i a n o  Re g g i a n o  D O P 
s ta g i o n a to  2 4  m e s i 	 g  	 6 0
B a s i l i c o  f re s c o 		  q . b .
S a l e 		  q . b .
Pe p e  n e ro 		  q . b .



Z U P PA D I L E N T I CC H I E E 
C A S TA G N E CO N O L I O E VO

I N G R E D I E N T I

P R E P A R A Z I O N E

Tr i t a re  f i n e m e n te  c i p o l l a ,  s e d a n o  e  c a ro t a  e  fa r l i  a p p a s s i re  i n  u n a 
c a s s e r u o l a  c o n  3 0  g  d i  o l i o  ex tra  ve rg i n e  d i  o l iva .  Ag g i u n ge re  l ’a g l i o, 
i l  ro s m a r i n o  e  l ’a l l o ro  e  l a s c i a re  i n s a p o r i re  p e r  q u a l c h e  m i n u to.
Un i re  l e  l e n t i c c h i e  e  c o p r i re  c o n  i l  b ro d o  ve ge t a l e  c a l d o.  C u o c e re  a 
fu o c o  m o d e rato  f i n o  a  q u a n d o  l e  l e n t i c c h i e  s a r a n n o  te n e re.  A  m e t à 
c o t t u ra  a g g i u n ge re  m et à  d e l l e  c a st a g n e  s p e z z e t t a te,  i n  m o d o  c h e  s i 
d i s f i n o  p a r z i a l m e n te  c o n fe re n d o  m a g g i o re  c re m o s i t à  a l l a  z u p p a .
Ro s o l a re  l e  c a st a g n e  r i m a n e n t i  i n  p a d e l l a  c o n  10  g  d i  o l i o  ex tr a  ve r -
g i n e  d i  o l iva  f i n o  a  re n d e r l e  l e g ge r m e n te  d o r ate.  Re go l a re  l a  z u p p a  d i 
s a l e  e  p e p e  e d  e l i m i n a re  i l  ro s m a r i n o  e  l ’a l l o ro.
D i str i b u i re  l a  z u p p a  n e i  p i at t i  fo n d i ,  c o m p l e t a re  c o n  l e  c a s t a g n e  ro -
s o l a te,  i  f i o r i  d i  f i n o c c h i o  e  i l  re st a n te  o l i o  ex tr a  ve r g i n e  d i  o l iva  a 
c r u d o.

L e n t i c ch i e  p i c c o l e  s e c ch e 	 g  	 2 50
C a sta g n e  c o t te  e  p el a te 	 g  	 1 8 0
Ci p ol l a  b i a n ca 	 g 	  6 0
S e d a n o 	 g 	  40
C a ro ta 	 g  	 40
Ag l i o 	 n .  1  s p i c ch i o
Brod o  ve g eta l e 	 L t 	  1 , 2

O l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l iva 	 g  	 6 0
Ro s m a r i n o 	 n .  1  ra m etto
Al l o ro 	 n .  1  fo g l i a
S a l e 		  q . b .
Pe p e  n e ro 		  q . b .
Fi o r i  d i  f i n o c ch i o  ( fa c o l ta t iv i ) 	 q . b .



B A O F R I T TO CO N 
S T R A CC I AT E L L A, 

C A P O CO L LO E O L I O E VO
I N G R E D I E N T I

P R E P A R A Z I O N E

S c i o gl i e re  i l  l i evi to  n e l  l at te  t i e p i d o  i n s i e m e  a l l o  z u c c h e ro.  Un i re  l a 
fa r i n a ,  l ’a c q u a  e  l ’o l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l iva ,  q u i n d i  a g g i u n ge re  i l  s a l e 
e  i m p a st a re  f i n o  a  o t te n e re  u n  c o m p o sto  l i s c i o  e d  e l a st i c o.
L a s c i a re  l i evi t a re  f i n o  a l  ra d d o p p i o  d e l  vo l u m e.  D ivi d e re  l ’ i m p a sto 
i n  1 2  p o r z i o n i  d a  c i rc a  3 5  g ,  fo r m a re  d e l l e  s fe re  e  l a s c i a r l e  l i evi t a re 
n u ova m e n te  p e r  c i rc a  3 0  m i n u t i .
Fr i g ge re  i  b a o  i n  a b b o n d a n te  o l i o  ex tra  ve rg i n e  d i  o l iva  a  170  ° C  f i n o 
a  d o rat u r a  u n i fo r m e.  S c o l a r l i  s u  c a r t a  a s s o r b e n te  e  l a s c i a r l i  i n t i e p i -
d i re.
Pr at i c a re  u n  t a g l i o  l ate r a l e  i n  c i a s c u n  b a o  e  fa rc i r l o  c o n  l a  str a c -
c i ate l l a .  Ad a g i a re  i l  c a p o c o l l o  l e g ge r m e n te  a r r i c c i ato  s u l l a  c re m a 
d i  fo r m a g g i o,  c o m p l et a re  c o n  f i n o c c h i et to  f re s c o,  u n a  m a c i n at a  d i 
p e p e  n e ro  e  q u a l c h e  go c c i a  d i  o l i o  ex tr a  ve r g i n e  d i  o l iva .
S e r vi re  i  b a o  a n c o r a  t i e p i d i .

Pe r  l ’ i m p a sto  ( p e r  1 2  b a o ) :
Fa r i n a  0 0 	 g  	 2 50
L a tte  i n te ro 	 m l  	 1 2 0
Ac q u a 	 m l  	 3 0
L i e v i to  d i  b i r ra  f re s c o 	 g 	  8
Z u c c h e ro 	 g 	  1 0
S a l e 	 g  	 5
O l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l i va 	 g  	 15

Pe r  l a  fa rc i t u r a :
S tra c c i a tel l a 	 g  	 2 0 0
C a p o c o l l o  s ta g i o n a to 	 g  	 1 2 0
O l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l i va 	 g  	 3 0
Fi n o c c h i e t to  f re s c o 		  q . b .
Pe p e  n e ro 		  q . b .

Pe r  f r i g ge re :
O l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l i va 		  q . b .



I N S A L ATA D I C E C I E 
B A CC A L À A L VA P O R E CO N 

O L I O E VO A L RO S M A R I N O, 
P E P E RO N C I N O E PA P R I K A

I N G R E D I E N T I

P R E P A R A Z I O N E

C u o c e re  i l  b a c c a l à  a l  va p o re  a  6 5  ° C  f i n o  a  o t te n e re  u n a  c o n s i s te n z a 
m o r b i d a  e  s u c c o s a .
Ne l  f ra t te m p o,  s c a l d a re  i  c e c i  i n  u n a  p a d e l l a  c o n  u n a  p a r te  d e l l ’o l i o 
ex tra  ve rg i n e  d i  o l iva  a l  ro s m a r i n o.  Ag g i u n ge re  i l  p e p e ro n c i n o  e  l ’e r-
b a  c i p o l l i n a  tr i t at a ,  q u i n d i  re go l a re  d i  s a l e  s e  n e c e s s a r i o.
To st a re  i l  p a n ko  i n  p a d e l l a  c o n  u n  f i l o  d i  o l i o  ex tr a  ve r g i n e  d i  o l iva  e 
l a  p a p r i ka  f i n o  a  o t te n e re  u n a  p a n at u ra  d o r a t a  e  f r a g r a n te.
D i s p o r re  i  c e c i  t i e p i d i  a l  c e n tro  d e l  p i at to  fo r m a n d o  u n a  b a s e  u n i fo r-
m e.  Ad a g i a re  s o p ra  i l  tra n c i o  d i  b a c c a l à  e  c o n d i re  c o n  i l  re s t a n te  o l i o 
ex tra  ve rg i n e  d i  o l iva  a  c r u d o.
C o m p l et a re  c o n  i l  p a n ko  a l l a  p a p r i ka  e  d e c o r a re  c o n  u n a  fo g l i a  d i 
m e n t a  o  d i  s a lvi a .

B a c ca l à  d i s s a l a to 	 g  	 1 6 0
Ce c i  c o t t i 	 g  	 1 2 0
O l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l iva 
a l  ro s m a r i n o 	 g 	  15
Pa p r i ka  d o l c e  o  a ff u m i ca ta 	 g 	  2

Pe p e ro n c i n o  f re s c o  o  s e c c o 		  q . b .
Erba  c i p o l l i n a  tr i ta ta 		  g  2
Pa n ko 		  g  15
S a l e 		  q . b .
Me n ta  o  s a lv i a  ( p e r  d e c o ra re ) 	n .  1  fo g l i a



M I L L E F O G L I E D I PA N E 
C A R A S A U A L RO S M A R I N O, 

PATAT E, C I P O L L E, C H I P S D I 
M E L A N Z A N E E O L I O E VO

I N G R E D I E N T I

P R E P A R A Z I O N E

Ta g l i a re  l e  p at ate  a  p i c c o l i  c u b et t i ,  s b i a n c h i r l e  i n  a c q u a  b o l l e n te  s a -
l at a  e  s a l t a r l e  i n  p a d e l l a  c o n  u n a  p a r te  d e l l ’o l i o  ex tra  ve rg i n e  d i  o l iva 
f i n o  a  l e g ge ra  d o r at u ra .
Affet t a re  f i n e m e n te  l a  c i p o l l a  e  fa r l a  a p p a s s i re  d o l c e m e n te  c o n  u n 
f i l o  d i  o l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l iva  f i n o  a  re n d e r l a  m o r b i d a .  Un i re  l e 
p at ate,  re go l a re  d i  s a l e  e  p e p e  e  m a n te n e re  i l  c o m p o sto  t i e p i d o.
Affet t a re  l a  m e l a n z a n a  m o l to  s o t t i l m e n te  e  c u o c e r l a  i n  fo r n o  o p p u re 
f r i g ge r l a  f i n o  a  o t te n e re  d e l l e  c h i p s  c ro c c a n t i .
C o n d i re  i l  p a n e  c a ra s a u  c o n  p o c o  o l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l iva  e  i l  ro -
s m a r i n o  tr i t ato,  q u i n d i  p a s s a r l o  b reve m e n te  i n  fo r n o  p e r  re n d e r l o 
f ra g r a n te.
As s e m b l a re  l a  m i l l e fo gl i e  a l te r n a n d o  strat i  d i  p a n e  c a r a s a u  e  fa rc i a 
d i  p at ate  e  c i p o l l e .  C o m p l et a re  c o n  l e  c h i p s  d i  m e l a n z a n a  e  q u a l c h e 
fo gl i a  d i  b a s i l i c o  f re s c o.

Pa n e  c a ra s a u 	 g 	  8 0
Pa ta te 	 g 	  1 2 0
C i p ol l a  b i a n ca 	 g  	 40
Mel a n z a n a 	 g  	 6 0
O l i o  ex tra  ve r g i n e 
d i  o l i va 	 g  	 2 0

Ro s m a r i n o  tr i ta to 	 g  	 2
B a s i l i c o  f re s c o 		  q . b .
S a l e 		  q . b .
Pe p e  n e ro 		  q . b .



C R E M A F R I T TA
 A L L’O L I O E VO

I N G R E D I E N T I

P R E P A R A Z I O N E

S c a l d a re  i l  l a t te  c o n  l a  p a n n a ,  l a  s c o r z a  d i  l i m o n e  e  l a  va n i g l i a  i n c i s a .
A  p a r te  m e s c o l a re  t u o r l i ,  u ovo  e  z u c c h e ro  s e n z a  m o n t a re,  q u i n d i  i n -
c o r p o ra re  l ’a m i d o  d i  m a i s .  Ve r s a re  i l  l i q u i d o  c a l d o  s u l  c o m p o s to  e  r i -
p o r t a re  s u l  fu o c o,  c u o c e n d o  f i n o  a  o t te n e re  u n a  c re m a  m o l to  d e n s a .
A  fu o c o  s p e n to  a g g i u n ge re  l ’o l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l iva  a  f i l o,  e m u l -
s i o n a n d o  a c c u rat a m e n te.  S te n d e re  l a  c re m a  i n  u n a  te g l i a ,  i n  u n o  str a -
to  d i  c i rc a  2  c m ,  e  raff re d d a re  c o m p l et a m e n te  f i n o  a  r a s s o d a m e n to.
Ta gl i a re  i n  p o r z i o n i  re go l a r i  ( d i s c h i  o  l o s a n g h e ) .  Pa s s a re  p r i m a  n e l l a 
fa r i n a ,  p o i  n e l l ’ u ovo  s b at t u to  e  i n fi n e  n e l  p a n g r a t t a to.  R i p e te re  l a 
p a n at u ra  u n a  s e c o n d a  vo l t a  p e r  o t te n e re  u n a  c ro st a  p i ù  c ro c c a n te.
Fr i g ge re  i n  o l i o  ex tra  ve rg i n e  d i  o l iva  a  17 0 –175  ° C  f i n o  a  d o r a t u r a 
u n i fo r m e.  S c o l a re  e  a s c i u ga re  s u  c a r t a  a s s o r b e n te.
S e r vi re  c o n  u n a  l e g ge ra  s p o lve rat a  d i  z u c c h e ro  a  ve l o,  l a m p o n i  f re -
s c h i ,  f i o r i  e d u l i  e  u n a  p i c c o l a  q u e n e l l e  d i  c re m a .

Pe r  l a  c re m a :
L a tte  i n te ro  	 ml  	 50 0
Pa n n a 	 ml 	 3 0 0
O l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l iva 	 g  	 3 0
Tu o rl i 	 g  	 1 8 0
Uo vo  	 n .  	 1
Z u c ch e ro 	 g  	 1 2 0
Am i d o  d i  m a i s 	 g 	  1 2 0
S c o r z a  d i  l i m o n e 	 n .  	 1
Va n i g l i a 	 n .  	1  ba c ca

Pe r  l a  p a n a t u ra :
Fa r i n a  0 0 	 g  	 8 0

Uo va 	 n .  	 2
Pa n g ra tta to  f i n e 	 g  	 150

Pe r  l a  f r i tt u ra :
O l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l iva 		  q . b .

Pe r  l a  fi n i t u ra :
Z u c ch e ro  a  vel o 		  q . b .
L a m p o n i  f re s ch i 		  q . b .
Fi o r i  e d u l i 		  q . b .



V E R D U R E J U L I E N N E 
S A LTAT E CO N S A L S A 

D I S O I A E O L I O E VO A L 
F I N O CC H I O S E LVAT I CO

I N G R E D I E N T I

P R E P A R A Z I O N E

Ta g l i a re  t u t te  l e  ve rd u re  a  j u l i e n n e  s o t t i l e  e  u n i fo r m e.
S c a l d a re  u n a  p a d e l l a  o  u n  wo k  e  s a l t a re  p e r  p r i m i  c a ro te  e  p e p e ro -
n i  p e r  a l c u n i  m i n u t i ,  m a n te n e n d o l i  c ro c c a n t i .  Ag g i u n ge re  c i p o l l a  e 
z u c c h i n a  e  p ro s e g u i re  l a  c o t t u ra  p e r  2 –3  m i n u t i .
Un i re  l a  s a l s a  d i  s o i a  e  fa r l a  l e g ge r m e n te  eva p o r a re  a  f i a m m a  viva c e, 
m e s c o l a n d o  r a p i d a m e n te.
To gl i e re  d a l  fu o c o  e  c o m p l et a re  c o n  l ’o l i o  ex tr a  ve r g i n e  d i  o l iva  a l 
f i n o c c h i o  s e lvat i c o  e  u n a  m a c i n at a  d i  p e p e  n e ro.
D i s p o r re  l e  ve rd u re  a l  c e n tro  d e l  p i at to  c re a n d o  vo l u m e.  C o m p l et a -
re  c o n  s e m i  d i  z u c c a  to st at i  e  f i o r i  e d u l i .

Pe p e ro n e  ro s s o 	 g  	 8 0
Pe p e ro n e  g i a l l o 	 g  	 8 0
Z u c c h i n a 	 g  	 8 0
C a ro ta 	 g 	  6 0
C i p ol l a  b i a n ca 	 g 	  40
S e m i  d i  z u c c a 	 g 	  15

S a l s a  d i  s o i a 	 m l  	 15
O l i o  ex tra  ve r g i n e  d i  o l i va 
a l  f i n o c c h i o  s e lva t i c o 	 m l  	 2 0
Fi o r i  e d u l i 		  q . b .
Pe p e  n e ro 		  q . b .
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